
Siga estas instrucciones, por favor:

• No comer o beber nada a excepción de agua, 6 horas antes del examen. El comer o beber puede interferir 
con los resultados. Evite la goma de mascar, goma de mascar con nicotina, mentas, dulces, jarabe y/o 
pastillas para la tos.

• Si tiene un tubo de alimentación, no tome ningún alimento 6 horas antes de su cita.

• Si es posible, vístase con ropa cómoda y cálida. Evite artículos como joyas, cierres, broches de metal, 
sostenes con barrilla etc. Estos artículos deberán ser removidos antes del examen.

• Si le aconsejaron que no tome sus medicamentos antes del examen, traiga sus medicamentos a la cita para 
tomarselos después su examen.

• Si es diabético, por favor déjenos saber con anticipación para que podamos trabajar con su doctor para 
determinar la forma más segura posible de prepararlo para su examen. Su nivel de azúcar en la sangre debe 
de ser menor de 200 mg/dL para proceder con el examen PET scan. Si es más alto de 200 mg/dL, 
probablemente tendremos que reprogramar la cita para otro día. No tome insulina u otros medicamentos 
para la diabetes (esto incluye Metformin) 6 horas antes de su examen. Si no puede mantener su nivel de 
azúcar bajo 200 mg/dL, favor de comunicarse con Imaging Schedulers. (Programadoras de citas de 
imágenes).

• Tome muchos líquidos después del examen para ayudar a eliminar el radiofármaco de su cuerpo. Evite a 
personas menores de 18 años o mujeres embarazadas por lo menos 18 horas después del examen.

• El tiempo del PET/CT scan es alrededor de una hora y media a dos horas para completar.

Por favor también informe al personal si pudiera estar embarazada o actualmente está amamantando. Si está 
amamantando, asegúrese de extraer y no almacenar la leche extraída por las siguientes 24 horas después de 

su examen. Sustituya con formula o leche previamente extraída.

Si por alguna razón no puede asistir a su cita o tiene alguna pregunta sobre el examen, llame a nuestra 
oficina. Imaging Scheduling Department (Departamento de Programadoras de Citas de Imágenes):
Telefono # 479-695-4242 (Fayetteville) o 479-249-9029 (Rogers) o 870-813-0585 (Mountain Home)

Clínica: Fayetteville: 3232 N. North Hills Blvd. Fayetteville, AR 72703
Rogers: 808 S. 52nd St. Rogers, AR 72758
Springdale: 3901 Parkway Circle, Springdale, AR 72762
Mountain Home: 639 Hospital Drive, Mountain Home, AR 72653

Fecha De Cita: Hora de Cita: Hora de Escaneo:

Instrucciones para Tomografía por Emisión 
de Positrones (PET Scan y CT Scan) y Tomografía Computarizada

Evite todo tipo de alimentos y bebidas incluyendo goma de mascar, goma de mascar con 
nicotina, mentas, dulce, jarabe y/o pastillas para la tos) desde 6 horas antes del examen: ______am/pm


