
Información acerca del escaneo:

• La TC también se llama Tomografía Computarizada o escaneo CAT. Utiliza equipo de rayos X especial para 
obtener imágenes de diferentes tejidos en el cuerpo. El escáner se parece a una rosquilla grande.

• Dependiendo de la parte del cuerpo que estemos escaneando, es posible que se le pida que beba bario 
una hora o media hora, según el escaneo ordenado, antes de que podamos realizar su escaneo.

• Durante el escaneo, es posible que la máquina le pida que respire y contenga la respiración. La parte real 
del escaneo de la prueba dura de 5 a 15 minutos.

• Si su escaneo requiere una inyección, deberá realizar una prueba de laboratorio 30 días antes de su 
escaneo para verificar la función de sus riñones antes de que podamos administrar contraste yodado.

Siga estas instrucciones, por favor:

• No coma ni beba nada más que agua durante cuatro horas antes de su examen, ya que podría interferir con 
los resultados.

• Si tiene una sonda de alimentación, no realice ninguna alimentación por sonda cuatro horas antes de su cita.

• Si es posible, vista ropa cómoda y abrigada. Evite artículos como joyas, cremalleras, broches de metal, 
sujetadores con aros, etc. Estos artículos deberán ser retirados antes de su escaneo.

• Si toma medicamentos, beba solo la cantidad suficiente de agua para tragarlos.

• Beba abundantes líquidos después de su escaneo para ayudar a eliminar el contraste de su cuerpo.

• Si por alguna razon no puede asistir a su cita o tiene alguna pregunta sobre la prueba, llame a nuestra 
oficina.

Además, por favor avísenos si podría estar embarazada o está actualmente amamantando.
Si está amamantando, la leche materna previamente extraída y almacenada o la fórmula deben sustituirse 

por la lactancia materna durante 24 horas después del escaneo.

Si cree que es alérgico al contraste de yodo, por favor llame a nuestra oficina antes del día de su escaneo. 
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Mountain Home
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Fecha De Cita: Hora de Cita: Hora de Escaneo:

CT (Tomografía Computarizada) Forma De Instrucción

No coma ni beba nada empezando a las_________am/pm


