
 

 
                                        Exploración CT/MRI Hoja de instrucciones para el paciente 

Fecha del procedimiento: _________________  

Hora de llegada: _____________ Hora de la exploración: _____________ 
 
 
Centro: __________Fayetteville: 3232 N. North Hills Blvd. Fayetteville, AR 72703 

               __________Rogers: 808 S. 52 nd  St. Rogers, AR 72758 
 
               _________Springdale: 3901 Parkway Circle, Springdale, AR 72762  
 
               _________Mountain Home: 639 Hospital Drive, Mountain Home, AR 72653 
 
CT- Nada para comer ni beber después de __________am/pm 
 
Los PARCHES de resonancia magnética de cualquier tipo (por ejemplo, dolor/nicotina/hormonas) 
se quitarán para escanearlos y se volverán a colocar con tegaderm. Algunos sistemas de 
monitoreo de glucosa (por ejemplo: estilo libre) no pueden ingresar a la habitación. Serán 
eliminados y no podrán reutilizarse.  
 
Información sobre su escaneo: 

• La CT también se llama Tomografía Computarizada o CAT. Utiliza un equipo especial de rayos X 
para obtener imágenes de diferentes tejidos del cuerpo. El escáner parece un dona grande. 

• La resonancia magnética también se llama resonancia magnética. Utiliza una magnética grande 
para recopilar imágenes de los tejidos del cuerpo. Esta máquina es como un escáner CT, pero es 
más larga, lo que le da una apariencia más parecida a un tubo. También es muy ruidoso. 

• Es posible que le pidan que beba contrasto antes del momento de su tomografía 
computarizada. Espere al menos una hora después de comenzar con el contrasto antes de que 
lo llamen a la sala de exploración. 

• Es posible que la máquina le solicite que contenga la respiración. La parte de exploración de la 
prueba de tomografía computarizada dura entre 5 y 15 minutos y la resonancia magnética 
generalmente dura entre 30 minutos y una hora. 

• Si su exploración requiere una inyección de contraste (tinte), deberá haberse realizado una 
prueba de laboratorio en los últimos 30 días antes de su exploración para verificar su función 
renal. 

Siga estas instrucciones: 

• No coma ni beba nada durante  4  horas antes de su examen. 
• No realice ninguna alimentación por sonda durante  las 4  horas anteriores a su cita. 
• Vístase con ropa cómoda y abrigada. Evite artículos como joyas, cremalleras, broches de metal, 

sujetadores con aros, etc. Estos artículos deberán retirarse antes de la exploración. 
• Si toma medicamentos, beba sólo suficiente  agua  para tragarlos. 
• Beba muchos líquidos después de la exploración para ayudar a eliminar el contraste de su 

cuerpo. 



• Si por algún motivo no puede asistir a su cita o tiene alguna pregunta sobre la prueba, llame a 
nuestra oficina. 

INFORMACIÓN ADICIONAL IMPORTANTE:  

Si está embarazada o amamantando, complemente durante al menos 24 horas después de la 
exploración. Si cree que es alérgico o ha tenido alguna reacción al contraste yodado o a base de 
gadolinio, llame a nuestra oficina antes de su exploración. Departamento de programación de 
imágenes: 479-695-4242 NH o 479-249-9029 BCC o 870-813-0585 Mountain Home 


