
 

INSTRUCCIONES PET/CT-MRI 
Fecha del procedimiento: ___________________________ 
 
Hora de llegada: __________________ 
 Hora de la exploración: ________________  
PET-Nada para comer o beber (incluidos chicles, chicles de nicotina, menta para el aliento, 
dulces, medicamentos para la tos y pastillas para la tos) a partir de 6 horas antes de su examen: 
______________ am/pm MRI- SIN dolor/PARCHES de nicotina o FreeStyle libre. Se 
eliminarán antes del escaneo y NO se volverán a colocar. NO VISTAS. Se prefieren pocas o 
ninguna joyería.  

Instalación: 

 __________Fayetteville: 3232 N. North Hills Blvd. Fayetteville, AR 72703               

 __________Rogers: 808 S. 52 nd  St. Rogers, AR 72758 

  __________Springdale: 3901 Parkway Circle, Springdale, AR 72762                

__________Mountain Home: 639 Hospital Drive, Mountain Home, AR 72653  

Siga estas instrucciones: 

• MRI-NO dolor/PARCHES de nicotina o FreeStyle libre. Se eliminarán antes del 
escaneo y NO se volverán a colocar. NO VISTAS. Se prefieren pocas o ninguna 
joyería. 

• PET-No coma ni beba nada más que agua corriente  durante 6 horas antes de su 
examen  porque podría interferir con los resultados; NO chicles, mentas, dulces, 
pastillas para la tos ni tiras para el aliento.  -  SI toma algo por vía oral 6 horas antes de 
la exploración además de agua corriente, tendremos que cancelar su examen, lo que retrasará su 
plan de tratamiento. Tendremos que reprogramar el examen PET.  

• PET: si tiene una sonda de alimentación, no se alimente por sonda seis horas 
antes de su cita. 

• Si es posible, vístase con ropa cómoda y abrigada. Evite artículos como joyas, 
cremalleras, broches de metal, sujetadores con aros, etc. Estos artículos deberán 
retirarse antes de la exploración. 

• Si le han recomendado que no tome sus medicamentos con el estómago vacío, 
tráigalos a su cita. 



• PET: si es  diabético , infórmenos con anticipación para que podamos trabajar 
con su médico para determinar la forma más segura posible de prepararse para 
su examen. Su nivel de azúcar en sangre debe estar por debajo de 200 mg/dL 
para proceder con la exploración por TEP. Si está por encima de 200 mg/dL, es 
posible que tengamos que reprogramar. NO  tome insulina ni medicamentos para 
la diabetes (incluida la metformina) seis horas antes de la hora de su cita. Si no 
puede mantener su nivel de azúcar en sangre por debajo de 200 mg/dL, llame a 
los programadores de imágenes. 

• Beba muchos líquidos después de la exploración para ayudar a eliminar el 
radiofármaco de su cuerpo. 

• PET: evite el contacto cercano con personas menores de 18 años o mujeres 
embarazadas hasta 18 horas después de la exploración. 

• Su exploración PET/CT puede tardar hasta dos horas en completarse. La 
resonancia magnética permite aproximadamente una hora. 

• Además, infórmenos  si podría estar embarazada o si actualmente está 
amamantando.  Si está amamantando, la leche materna o fórmula previamente 
extraída y almacenada debe sustituirse por la lactancia materna directa durante 
12 a 24 horas después de la exploración. 

• Si por algún motivo no puede asistir a su cita o tiene alguna pregunta sobre sus 
pruebas, llame a nuestra oficina. 

Departamento de programación de imágenes:  

479-695-4242 (Fayetteville)  

479-249-9029 (Rogers)  

870-813-0585 (Mountain Home) 
 
 
 


